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¢ Tristeza pasajera o depresion?
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Si bien un trostorno depresivo no es lo mismo que un estado pasojero de Iristezo, el que suele intensificorse en invierno, sus sintomos

podrion confundirse por lo que hay que estor olerto.

“Qsd din tan treate”. . ES v de L [rad 64 Hipheds que 26 auelen esouthad
on duas de Unvda o nublades, corraborands La creencia popular de que
el clima 21 afecta el estade de dnime de las personas, Incluso, que la
temparada stoho-imserng padns ser colds de oultiee para sn bapdn o
incluss wna depredidn, enfermedad pisgubtecs coraclenzada por un
estade de debilidad & infelicdad, del cual una persona no 3o puede
Lok & vl

Para el Psiodloge Clinico Posracionalista Corlos Spoerer, las variables
ammibienilales pueden incidr on b soentuscidn y disrminucsbn de bes sinlomaes
depresivos, “Exsten subtores que planiean ol concepto de Trastornos
Adpcilivos Estacionales, los oualbes si béen no s¢ constituyen coms cuddnes
depresias, presenian drersos sintomas assciades”, eaplica. “Entre
las razones de wna mayor presenced de depresidn on imvierno, podrian
sofislarse los dias mds cortes, menor inferacoadn sooial, abmentackdn
mds caldrica, mayar leio y menor luminesidad, enlee otros: Los cuales
alectan o la persena tante a nivel Isielégion como psicaligics”, agrega.

S ernbargs hay gue diferenciar. Un eslade pasajers de pend na &3 1o
FreiSaTie Gat U Faslonnd depresim, gue 56 suche acompafiar de distintes
sintormas coma tristeza, rabia, negatvisme, distanciamients social,
anhedenia lincapacidad de expenimeniar placer] . insomnio, astemia
[eansancio generalizads], desmotiacidn, culpa, daminecidn de capatsdades
cogrebivas ¢ inclusae ideaciones de muerte,

EAFE:jaEe EQ kanabien!

Estos son algunos consejos que los expertos recomiendan para aguellas
personas que sienten un bajpdn animico o depresion en los meses de invierno:

® Realizar actividades o pasatiempos entrelenidos,
aun cuande no s¢ tengan ganas de hacerlos,
® Practicar depories y actividad fisica con reqularidad,

® Mo tomar decisiones importanies que puedan cambiar La vida.

* Dejarse ayudar y acompahar por familia y amigos,
el amor ¢s fundamental cuands la autoestima osla baja.
® Evitar el alcohol o las drogas.

i Sabias

(vando el Indice de Calidod del Aire referido
o particulos se wbica en el rongo de 300 a
499, los ovtoridodes decretan Preemergendio
Ambiental, lo que en Sontiogo no soo implica
restriccion de circulor o vehiculos cataliticos
{con sello verde), sino que odemds sequir bos
siquientes recomendadiones:

wedades

A partir del 1 de julio, por decreto del Ministerio
de Salud, se agregan 11 nuevas condiciones
de salud al Plan de Acceso Universal de
Garantias Explicitas [AUGE]

Estas son:

Trastorno Bipolar, Lupus Eritematosos
Sistémico, Cancer Colorectal, Cancer de Ovano
Epitelial Cancer de Vejiga, Cncer alos Huesos
[Osteosarcomal, Hipoliroidismo, Tratamiento
de Hipoacusia lsorderal moderada en menores
de dos anos, Tratamiente Quirdrgico de
lesiones de la vilvula adrlica, Tratamiento
Quirdrgico de Lesiones de las Vabulas Mitral
y Tricispide, y Tralamiento para la Prevencion
de Ulcera vy Cancer Gastnco.
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Once nuevas patologias se integran al AUGE\\

Estas 11 patologias se unen a las 67 existentes, -
completands B0 enfermedades, con lo que se

cubre el 60% del total de las patologias que

mas afeclan a los chilenos.

Ademas, a partir del 1 de julio también se
integra la Garantia de Calidad, con la que
los prestadores indiwiduales inscrites en ¢l
registre de la Superintendencia de Salud
podran olorgar este tipe de prestaciones.

“MAa que las dintermad, hay que atender L

duracidn de los mismos, ya que mds de dos

semandd con [a presencia rigada de alguna -

de estys condiciones podii cofrtiger oh un .
cuddrg deprosesd |, explica ¢l p5|{d{dpt- ¥ 1
recormiends: Ante estos casos, lo mas
impariante &4 Lalinitar mauds prodeonsl

& recurir al enterns mds cercang,
Larrulia, armigos, panej. Mwentras
antes se assblicen y atiendan
ko3 sindomas, mis eorable
serd su remisidn”, hinaliza
Carlas Spoerer,

Dias de Preemergencia Ambiental... ;Qué hacer?
Evitar hace deporte o actividad Fisico.

No utilizor colefaccidn, codinos o porrillas o carbén o lefia (estén o no provistos de sistema
de doble cdmara de combustion).

Preferir el transporte piblico o compartir el auto para bos trashades.

Ventilar el hogar, ya que la contaminacidn intrademicilioria puede ser incluso més alta
que lo externa.

Sepa més del SOAP (seguro obligatorio)

Cada ano, al renovar el permiso de circulacidn de nuestro whiculs,
debemos comprar ¢l seguro automaolnz abligatorio... jpara qué sirve y qui cubre?

£0ué es el Seguro Obligatorio de Accidentes Personales
ISOAP]?

Es un segure que debe ser contratado por todo propietanio
de un vehiculo motonizade y cuya cobertura, ante un eventual
acaidente, permite pagar gastos de hospitalizacién o alendion
médica, quirirgica, farmacéutica, dentaly de rehabilitacién
de lasvictimas, En caso de invalidez o muerte, indemniza
al afectado o a los herederos, segiun corresponda. Es
importante destacar gue no cubre los dafos del vehiculs,

£0ué vigencia tiene y cudndo se contrata?

Dura un afoy, al contralarse, ¢l propietario debe presentarlo
al pagar ¢l Permiso de Circulacion.

LOuienes son los beneficiarios?

+E| conductor del vehiculo.

+Las personas transportadas o pasajeres del wehicule,
«Mra persona que pueda ser afectada por el accidente,
aunque no hubiese sido transportado por ningune de los
vehiculos invelucrades, comeo ocurre, por ejemplo, con
los peatones,

MOTA: Las indemnizaciones provensentes de gastos de hosplalizacsin y atencidn midica, quenangica
o farmacdulica podrin ser pagadas por 13 compania de stgures en lorma directa ol Seracio de
Salud o a lo entidad prosvsional u hospatalans que scredite haber atorgado la correspandiente

prestacian al accsdentado, FUENTE: www svi.cl y warnesernde <l

\

LEn casode necesidad, como se hace efectivoy cudnto cubre?

El asequrader debe entregar un certificade que acredite la
contratacién del segure, ¢l que hace de poliza.

En caso de muerte: 300 UF

Mos interesa conocer todas tus inquictudes sobre temas de salud v calidad de vida. Contactanos al mail contactoldlsasesorias.cl

Mas informaciones en LS Asesorias en Seguros Ltda,, Alonso de Cordova 5151, oficina 2202, Las Condes_ Teléfono: 5462 27310900




