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Cirugia laser oftalmoldgica:

“Para verte mejor”

Miles de chilenos se someten mensualmente a esta intervencion con
la esperanza de mejorar su calidad de vida.

Tres son las alternativas para “sobrevivir”
actualmente a los “vicios refractarios”,
como se define en Oftalmologia a
la miopia, la hipermetropia o el
astigmatismo: usar anteojos o lentes
de contacto, introducir un lente en el
ojo o, finalmente, corregir la cornea con
una cirugia laser, conocida como LASIK
(Laser-Assisted in Situ Keratomileusis),
opcion a la que cada dia recurren mas
chilenos. "Las personas la prefieren
porque es una buena forma de mejorarla
calidad de vida, permitiéndoles realizar
actividades que no se pueden practicar
con lentes”, explica la oftalmédloga
Ghislaine Lepeley de Clinica Santa Maria.

Entérminos simples, el LASIK consiste
en la modificacion mediante laser del
poder refractivo de la cérnea (que es
el principal lente del ojo), modificando
la curvatura y dandole mas poder.

A su vez, la intervencion permite que
se enfoquen adecuadamente los rayos
de luz en la retina para obtener una
vision clara sin necesidad de anteojos
o lentes de contacto.

Sin embargo, el procedimiento -aun
cuando es bastante simple-, no es
apto para todas las personas y debe
ser recomendado por un especialista.
“Cada paciente debe conversar con su
doctor, ser sometido a un analisis de
cornea, de produccion de lagrimas
y a un examen oftalmoldgico completo,
de manera de determinar que en el ojo
no exista ninguna contraindicacion”, dice
la doctoray agrega: “No hay que perder
de vista que se trata de una cirugia y
que, por lo tanto, existen riesgos que
se deben contemplar”.

. Quiénes son aptos para el LASIK?
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Entre las principales ventajas

asociadas a LASIK destacan:

Se pueden operar todas aquellas personas mayores de 18 anos que tengan
un defecto de refraccion (miopia, hipermetropia o astigmatismo] con
graduacion estable durante al menos 1 ano y que no padezcan ninguna
enfermedad general que contraindique la intervencion. Es importante que el
espesor y configuracion de la cérnea permitan la intervencion, lo que debe
ser corroborado previamente por un especialista.

¢ Independizarse de los lentes.

* Realizar deportes u otras actividades imposibles de
practicar con lentes.

¢ Eliminar las complicaciones asociadas al uso de lentes

('JQU ién la cubre? de contacto, como alergias e irritaciones, entre otras.

La cirugia laser oftalmolégica esta codificada por el arancel FONASA, por
lo que su costo es cubierto por las Isapres, segun el plan del paciente. Ello,
sin embargo, no es exigible para los seguros. En este caso, la cobertura
dependera de la aseguradora y del plan contratado por las empresas.
Hay que destacar que algunas companias ofrecen cobertura solo bajo el
cumplimiento de ciertos paréametros médicos y/o con topes especificos, y
para otras, esta intervencion simplemente alin no esta considerada.

e Mayor comodidad.

i Por lo general, LASIK es un procedimiento corto,
aproximadamente de 30 minutos, y la recuperacién
i visual, segun el caso, es rapida. “Es importante tener
i controles post operatorios y evitar algunas actividades,
i como la natacién o los deportes de contacto, por un mes”,
i recomienda Ghislaine Lepeley.

£Qué tipo de rayos de sol existen?
Los rayos UVB son los que produ-
cen gquemaduras inmediatas, su
accion se siente en los primeros
60 segundos de la exposicion al
sol. Los UVA parecen inofensivos
porgue no se sienten, pero son la
causa principal de arrugas y hasta

¢Qué significa la sigla SPF en un bloqueador solar?

EL SPF (Sun Protection Factor o en espafol Factor de Proteccién
Solar), indica cuanto méas tiempo un fotoprotector aumenta la
capacidad de defensa natural de la piel antes de que una persona
llegue a quemarse por la exposicion a los rayos ultravioleta.
Por ejemplo, una persona de piel clara que normalmente
empieza a quemarse después de diez minutos al sol, tardaria
15 veces ese tiempo con un SPF 15 (150 minutos o 2,5 horas).

del cancer cutaneo.

Humanizando la salud:
Ley de Derechos y Debere:
de los Pacientes

“Sivamos a luchar contra alguna enfermedad, hagamoslo
contra la peor de todas: la indiferencia”, es una de las
mas célebres frases de Patch Adams, el famoso médico
norteamericano cuya principal labor se ha centrado en
devolver a los enfermos su condicion de seres humanos,
con derechos y deberes iguales al resto de las personas.

Este afan por humanizar clinicas y hospitales bien podria
haber inspirado en Chile a la nueva Ley de Derechosy j
Deberes de los Pacientes, en su esfuerzo por restablecer
a los enfermos la facultad de tomar decisiones tan basicas B
como la opcién de sequir o no un tratamiento médico, ser
tratados con amabilidad por el personal de atencion o g | & W
acceder a toda la informaciéon de su dolencia, entre otras o i
instancias. L] [ .-'" 1 " Y
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En vigencia desde el 1 de octubre de 2012, esta ley —que - B
tomo 11 anos de discusion en el Congreso-, implica una - :
trasformacion profunda del sistemna médico chileno, en
cuanto a la relacion que las instituciones médicas, tanto
publicas como privadas, establecen con sus pacientes.

Entre los

gue define la ley destacan:

o Tener informacién oportuna y comprensible de su estado de salud.

o Recibir un trato digno, respetando su privacidad.

o Ser llamado por su nombre y atendido con amabilidad.

o Recibir una atencion de salud de calidad y segura, segln protocolos establecidos.

o Ser informado de los costos de su atencion de salud.

o No ser grabado ni fotografiado con fines de difusion sin su permiso.

o Que su informacién médica no se entregue a personas no relacionadas con su atencion.
o Aceptar o rechazar cualquier tratamiento y pedir el alta voluntaria.

o Recibir visitas, compafia y asistencia espiritual.

o Consultar o reclamar respecto de la atencion de salud recibida.

o A serincluido en estudios de investigacion cientifica solo si lo autoriza.

o Donde sea pertinente, contar con sefalética y facultadores en lengua originaria.

o Que el personal de salud porte una identificacion.

o Inscribir el nacimiento de su hijo en el lugar de su residencia.

o Que su médico le entregue un informe de la atencion recibida durante su hospitalizacion.

Entre los deberes del paciente que define la ley destacan:

° Entregar informacion veraz acerca de su enfermedad, identidad y direccion.
o Conocery cumplir el reglamento internoy resguardar su informacion médica.
o Cuidar las instalaciones y equipamiento del recinto.

o Informarse acerca de los horarios de atencion y formas de pago.

o Tratar respetuosamente al personal de salud

o Informarse acerca de los procedimientos de reclamo.

Fuente: http://www.gob.cl/especiales/ley-de-derechos-y-deberes-de-los-pacientes/

Nos interesa conocer todas tus inquietudes sobre temas de salud y calidad de vida.

Contactanos al mail contacto@lsasesorias. Mas informaciones en LS Asesorias Ltda., Alonso de Cordova 5151, oficina
2202, Las Condes, Teléfono: 562 27310900




